Utvardering / Mina Mal

Efter att ha mott dina inre sir, monster och skuggor ir det dags att
reflektera och affirmera. * DIN SOULLCOACH

Maria Lannerholm

Nedan sitter du en sjilslig och konkret riktning for din fortsatta inre
resa.

Vad har jag lart mig om mig sjalv genom det har arbetet? (vilken sanning har blivit tydligare?)

Vilka gamla reaktionsmonster eller roller ar jag redo att slappa? (ex: behaga, kontrollera, gsmma mig, bli radd, fér

ilska etc.)

Vad vill Jag va Ija istallet? (ex: autenticitet, sjalvvérde, sanning, narvaro, granser)

Vilken ny berattelse om mlg Sja|V vill Jag borJa leva? (skriv garna i jag form: “Jag ar”, “Jag star for”, “Jag tillater mig")

Hur kommer jag marka att jag lever i mer i linje med mitt sanna jag? (vilka konkreta tecken, kanslor, relationer

eller val bekraftar det?)

Vad behover jag pdminna mig om nar jag faller tillbaka i gamla monster?

Fortsatt meningen...

Mitt |6fte till mig sjalv ar att







