Mitt inre barn

Arbetsblad till meditationen, Mitt inre barn. Du hittar meditationen
via linken som ir skickad dill dig via mail.
Svara si gott du kan pa frigorna och ta med dem till nista session.

Hur gammal var du?

Vilken kansla fick du nar ni sags?
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Vad skulle du behodva ge det har barnet?

Vad vill ditt inre barn jag saga dig?

Vad innebar det for ditt inre barn, nar du nu tar 6ver vardnaden?

Vad far det har barnet dig att inse om dina behov?

Vad behover du 6va pa att alska mer hos dig sjalv?







