Min Skugge

Skuggan ir den del av oss som vi trycke undan, fornekat eller skimts
* DIN SOUIL.COACH

dver, men som indé paverkar vira val, relationer och kinslor. »
Maria Lannerholm

Genom att mdta skuggan fir du tillbaka kraften att leva autentiskt.

Vilka egenskaper hos andra manniskor stér du dig pa och varfor?

Vilken del av dig sjalv férsdker du ofta doélja eller kontrollera?

Vad ar du radd for att andra ska upptacka om dig?

Nar har du kant dig “fér mycket” inte “tillrackligt” eller “fel"?

Finns det delar av dig du har fatt lara dig ar oonskade, fula, svaga eller skamliga?

Vad hander om du tillater dig att kdnna det du vanligtvis férnekar? T.ex. llska, svartsjuka, avund,
sjalvforakt etc.

Hur skulle ditt liv forandras om du slutade délja dessa sidor?

Vad behdéver den har delen av dig, den du forsokt trycka undan, fa hora, fa eller uttrycka?



Vad ar en gava du kan hitta i din skugga?

Hur kan du boérja omfamna alla delar av dig, aven de du lart dig att skammas for?




